JEDALNY LISTOK

streda 10.7.

R: vaje¢na omeleta s hraSkom a cheddarom (3,7)

D: tvaroh s dusenymi slivkami, Skoricou a keSu orieskami (7,8)

Ob: masove gulky v paradajkovej omacke, Spagety (1)

Ol: cottage so Sunkou a kukuriénymi chlebikmi (7)

V: fasirky z Cervenej SoSovice so zemiakovou kasSou a dipom z gréckeho jogurtu
1,3,7)

Stvrtok 11.7.

R: bryndzova natierka, cerealny chlieb (1,7)

D: mozzarella so Sunkou, ryZovymi chlebikmi, zelenina (7)

Ob: kuracie prsia v jogurtovej marinade, zemiakova kasa, coleslaw salat (7)
Ol: krémova polievka z kukurice (7)

V: SoSovicovy privarok s vajcom (3,7)

piatok 12.7.

R: ovsené vlocky s jablkom a arasidovym maslom (1,5,7)
D: vajickové muffiny (3)

Ob: cicerova omacka s ryzou (7)

Ol: jogurt s lesnym ovocim a lanovymi semienkami (7)

V: losos s hraskovym pyré (4,7)




